AKTYWNOSCI SPOLECZNO-INTEGRACYINE
na osliedlu Grzybowym &5

ZAJECIA SWIETLICOWE fietlicana lacs Greybowyr

13.00 - 13.45 15.00 - 18.00 17.30 - 19.00 16.00 - 17.30 10.00 - 16.00 14.00 - 16.00
zajecia sprawnosciowo- zajecia OPS klubu zajecia dla zuchow sztuka TAI CHI kotko brydzowe zajecia dla harcerzy
rekreacyjne dla senioréw ~DEBOWY LISC” Szczep NOMADA zajecia rozwojowo - www.brydz.com/index.php Szczep NOMADA
OPS klubu ,,DEBOWY LISC” energetyzujgce
18.00 - 22.00 19.15 -20.30
15.00 = 17.00 kotko brydzowe zajecia rekreacyjne —
zajecia OPS klubu www.brydz.com/index.php ¢wiczenia ruchowe
~DEBOWY LISC” '

19.15 -20.30
zajecia rekreacyjne -
¢wiczenia ruchowe

ZAJECIA PLENEROWE

10.00 - 11.00
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 JOGA NA TRAWIE
FEEL POSITIVE SALSATION SALSATION Zajqcia rekreacyjne Z Olq
W-F na Grzybowym, zajecia taneczno-ruchowe, zajecia taneczno-ruchowe, polana pod lasem przy ’
boisko przy ul. Sosnowej boisko przy ul. Sosnowej boisko przy ul. Sosnowej

ul. Muchomorowej
UWAGA! wiosna - jesien zajecia

1 ’n® okresowe co 2-3 tygodnie

10.30 - 11.30
(okres zimowy)
MORSATION
grupa morsow -
jezioro Strzeszynek

13

UWAGA:
biezace info na fb https://www.facebook.com/groups/662486184524923/ a takze na stronie osiedlowej https://osiedlegrzybowe.zlotniki.com/



