AKTYWNOSCI HEI(HH\GYIN(I INTEGHABYINE

na osiedlu Grzybowym  Grzyboe
ZA)J EC A gm/%w” (éwietlica na placu Grzybowym)

17.00 — 18.00 10.00 - 10.45 15.00 - 18.00 15.45 - 16.30 15.15 - 16.45 10.00 - 16.00 13.00 - 16.00
zajecia zajecia fitness zajecia OPS klubu joga dla dzieci szachy kotko brydzowe zajecia dla harcerzy
ruchowo-taneczne dla mlodych mam DEBOWY LISC zajecia www.brydz.com/index.php Szczep NOMADA
dla dzieci do 10 lat + j.ang. dla ich dzieci 17.30 - 19.00 dla dzieci i mtodziezy
15.00 — 18.00 18.00 — 22.00 zajecia dla zuchow
18.00 - 19.00 zajecia OPS Klubu kélk(? brydz.owe Szczep NOMADA
warsztaty zielarskie DEBOWY LISC www.brydz.com/index.php
(2022 - 1x/mc 18.00-19.30 ‘19..15 - 20.3.,0
2023 - 2x/mc) i zajecia rekreacyjne -

sztuka TAI CHI ¢wiczenia ruchowe

zajecia roZWojowo - ¢ F
energetyzujace
19.30 - 20.30

zajecia rekreacyjne -
¢wiczenia ruchowe

ZAJECIA

11.00 - 12.00
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
JOGA NA TRAWIE
~ SALSATION SALSATION zajecia rekreacyjne 7 Ola,
zajecia taneczno-ruchowe, zajecia taneczno-ruchowe, polana pod lasem przy
boisko przy ul. Sosnowej boisko przy ul. Sosnowej

ul. Muchomorowej
UWAGA! wiosna - jesien zajecia

20.15-21.00 okresowe co 2-3 tygodnie
grupa koszykarska
boisko przy ul. Sosnowej . 10.30 - 11.30
(okres zimowy)
MORSATION

grupa morsow -
jezioro Strzeszynek

UWAGA:
biezace info na fb https://www.facebook.com/groups/662486184524923/ a takze na stronie osiedlowej https://osiedlegrzybowe.zlotniki.com/
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