POLKOLONIA LETNIA ,, TG SOKOt’ 31.07- 04.08.2023

GMINA Suchy las — Suchy Las Ztotniki

( Pétkolonia jest dofinansowana z przez Wéjta Gminy Suchy Las)

Dzien dobry
Przesytam informacje odnosnie pétkolonii 31.07-04.08.2023.

W zataczeniu przesytam karte kwalifikacyjng, ktérg nalezy wypetnic i odestac skan do 25.07.2023,
oraz przynies¢ w poniedziatek 31.07.2023

Spotykamy sie w SP nr 2 przy ul. Poziomkowej 11 w Suchym lesie w jednej z sal szkolnych, lub w
Swietlicy na 0% Grzybowym Suchy Las Ziotniki, ktére mamy do dyspozycj(i informacja bedzie na
grupie). Zbiérki beda o godzinie 8.00, ale o 7.30 bedzie dyzur i wtedy juz mozna przyprowadzic
dziecko.

Dzieci przynoszg ze sobg
- drugie $niadanie
- bidony { my zapewniamy dolewki wody)
Obiady jemy w restauracji ,, Gajowa” ul. Szkolna w Suchym Lesie
Zapewniamy wykwalifikowang Kadre Pedagogiczng wychowawcdw i treneréw sportowych
Whptaty 350 zt prosze dokonac do 10. 07.2023 na konto organizatora Stowarzyszenia
Sucholeskie Stowarzyszenie Sportowe FIGHTER
Ul. Szkolna 15, 62-002 Suchy Las
Nr. Konta 50 1090 1463 0000 0001 0604 2053
W tytule przelewu wpisujemy imie i nazwisko dziecka.

UWAGA: brak wptaty do 10.07.2023 oznacza rezygnacje z uczestnictwa w pdtkolonii i
usuniecie i uruchomienie osdb z listy rezerwowej.

Ponizej przedstawiamy plan potkolonii, bedziemy dziatali z podziatem na grupy, tam, gdzie
bedzie to konieczne.

Poniedziatek 31.07.
8.00 zbiérka ( SP 2 Ul. Poziomkowa 11 w Suchym Lesie)

8.15 zajecia w grupach ( pierwsza pomoc przedmedyczna zajgcia z kaligrafii japonskiej,
warsztaty artystyczne, zajecia integracyjne )
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9.30 $niadanie

10.00 Zajecia sportowe ( wg. Programu Erasmus+ karate Sport at School) gry i zabawy
sportowe testy sprawnosciowe)

13.00 Obiad

14.00 Zajecia sportowe / edukacyjne

15.00 gry i zabawy

15.00 — 16.00 odbior dzieci z boiska przy SP 1 ul, Poziomkowa
Wtorek 01.08.

8.00 Zbiorka

8.15 zajecia w grupach (Pierwsza pomoc przedmedyczna- kontynuacja ,zajecia kaligrafia
japonska, warsztaty artystyczne zajecia integracyjne, robotyka itd.)

9.30 sniadanie

10.00 gry i zabawy sportowe (program Erasmus + karate Sport at School, pitka nozna
Jkoszykdwka itd.)

13.00 Obiad

14.00 zajecia sportowe lub edukacyjne/ basen
14.30 Gry i zabawy sportowe w terenie

15.00 - 16.00 Odbidr dzieci

Sroda 02.08.

8.00 zbidrka

8.15 Zajecia w grupach ( pierwsza pomoc przedmedyczna , kaligrafia japoniska, zajecia
artystyczne i integracyjne, robotyka)

9.30 Sniadanie

10.00 gry i zabawy w ruchowe ( zajecia sportowe w terenie — Erasmus + Karate Sport at
School, gry zespotowe, i indywidualne)/ kregle

13.00 Obiad
14.00 Piywalnia
15.30 gry i zabawy

15.00- 16.00 Odbidr dzieci z boiska przy ul Poziomkowa , Ul. Szkolna



Czwartek 03.08.
8.00 Zbiorka
8.15 zajecia integracyjne
9.30 Sniadanie
10.00 zajecia sportowe i edukacyjne Dzien sportu
13.00 Obiad
14.00 Basen
15.30- 16.00 Odbidr dzieci z boiska
Pigtek 04.08.
8.00 Zbidrka

8.15 zajecia integracyjne ( Pierwsza pomoc przedmedyczna, Kaligrafia , zajecia artystyczne , zajecia i
integracyjne — podsumowanie i zakoriczenie bloku zajec)

9.30 Sniadanie
10.00 Zajecia sportowe ,,Dzien Sportu”
13.00 Obiad

14.00 Zajecia sportowe ,, Dzieri Sportu” — podsumowanie i zakoriczenie ( rozdanie dyplomow i
medali)

15.00- 16.00 Odbidr dzieci z Boiska przy ul. Poziomkowej i Szkolnej

Bedzie utworzona specjalna grupa na WhatsAPP , gdzie bedziecie Panstwo z nami w bezposrednim
kontakcie i bedziemy tez tam zamieszczali informacje na biezaco.

Program bedzie tez ewoluowat w zaleznosci od warunkow atmosferycznych i okolicznosci
nieprzewidzianych w programie.

W zataczeniu Karta uczestnika. Prosze tez wysta¢ zgode na zamieszczanie zdjec na grupie WhatsAPP.

Wszelkie dokumenty prosze przynies¢ w dniu rozpoczecia pétkolonii a kopieprosze przestac do
10.07.2023 na meila : mariusz.siebert@gmail.com

Pozdrawiam serdecznie
Prezes Zarzadu
Prof. (nadzw). dr Mariusz Wojciech Siebert

Prof. Phd, LL.D, DBA, MSc, EMBA



Sucholeskie Stowarzyszenie Sportowe Fighter
Ul. Szkolna 15, 62-002 Suchy Las

Tel. + 48 608331944

Tel. + 48 695444416

Meil: _mariusz.siebert@gmail.com

www.fightersuchylas.pl



SUCHOLESKIE STOWARZYSZENIE
SPORTOWE ” FIGHTER”

gycholeskie Stowarzyszeni Sportowe
"EIGHTER"
ul. Szkoina 15, 62-022 Suchy Las
KRS: 0000258617 .
REGON 300408880 NIP 777-26-39-206

Szanowny Panie

Suchy Las, dnia 21.06. 2023 r.

Do Pana Przewodniczacego
Rady Osiedla Grzybowe

w Ztotniki - Suchy las

mgr Jarostaw Dudkiewicz

Sucholeskie Stowarzyszenie Sportowe ,FIGHTER” zwraca sie z prosba o

udostepnienie salki Osiedlowej w Swietlicy na Osiedlu Grzybowym w Suchym Lesie

w celu przeprowadzenia Pétkolonii letnich dla dzieci z Gminy Suchy Las w ramach

zadania zleconego przez Gmine Suchy Las ,, Organizacji Pétkolonii letnich dla dzieci

z Gminy Suchy Las — miejscowo$¢ Suchy Las” oraz do prowadzenia zajeé¢
sportowych w terminie 31.07. — 04.08.2023 w w/w zadaniu..
Zajgcia odbywaly si¢ w nizej podanych godzinach i proponujemy nastepujace
godziny i dni realizacji zaje¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 — 9.30.
oraz 9.30 — 15.00 ( w razie potrzeby z uwagi na warunki pogodowe)

Sucholeskiego Stowarzy
Uiyl

gmﬁm——;f

Z wyrazami szacunku

Prezes Zarzadu
ia Sportowggo FIGHTER
b

(adzw) dr Mariusz_‘:fv_oﬁjt;i_ﬂﬁs@hert -
Prof.,Phd, LL.D, DBA, MSc, EMBA






